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【摘要】　目的　探讨创设情境法在食品卫生学实验教学中的效果。方法　研究选择两级预防医

学专业共 170 名学生作为研究对象。2016 级学生为试验组（n=88），采用创设情境法教学；2015 级学生

为对照组（n=82），采用常规教学模式。通过比较两组学生的成绩，收集学生和听课教师对课程的评

价，同时以学生和实习带教教师进行定性访谈为参考，从学生端和教师端对课程教学效果进行综合考

评。研究采用 SPSS 20.0 进行 t 检验和卡方检验。结果　试验组实验报告的思考题分数（课程 1，P=

0.038；课程 2，P=0.043）和食品卫生卷面成绩（P=0.034）高于对照组。80.00% 听课教师[本系教师 8 人

（80.00%），教学督导 4 人（80.00%）]认为创设情境法充分体现专业知识、技能和跨专业能力及综合实

践能力维度的培养。学生认为专业知识、技能和跨专业能力及综合实践能力各方面自我掌握度合格

率分别 100.00%（80 人）、100.00%（80 人）和 97.75%（79 人）。学生对教学方式满意度达到 90.00%

（70 人）。定性访谈的结果对创设情境法的应用给予了充分认可。结论　创设情境法在食品卫生学

实验课的应用既提升了学生的课程成绩，也提高了学生对于课程的认可度，并且创设情境法的应用充

分体现了预防医学专业学生核心能力的培养。
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【Abstract】 Objective　 To explore the effect of creating scenarios method in the experimental 

teaching of food hygiene. Methods　A total of 170 students from two grades of preventive medicine major 

were selected as the research objects, and the students from grade 2016 were selected as the experimental 

group (n=88) taking the creating scenarios method, and the students from grade 2015 were selected as the 

control group (n=82) taking the traditional method. The scores of the two groups were compared, and the 

evaluation from students and teachers on the course was collected. Meanwhile, the qualitative interviews with 

senior students and practice teachers were taken as the reference. The teaching effects was comprehensively 

evaluated from the student side and the teacher side. SPSS 20.0 was used for t test, and Chi-square test. 

Results　The scores of thinking questions in experimental reports from experimental groups (course 1, P=

0.038; course 2, P=0.043) and food hygiene paper (P=0.034) were significantly higher than those of the 

control group. Eighty percent of the teachers who attended the course [8 teachers of the department (80.00%), 

4 teaching supervisors (80.00%)] believed that creating scenarios method fully embodied the cultivation of 

professional knowledge, skills, cross-professional ability and comprehensive practical ability. The qualified 

rates of students' self-mastery in professional knowledge, skills, cross-professional ability and comprehensive 

practical ability were 100.00% (80 students), 100.00% (80 students) and 97.75% (79 students), respectively. 

The students' satisfaction with teaching methods reached 90.00% (70 students). The results of qualitative 

interview gave a full recognition to the application of creating scenarios method. Conclusions　 The 
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application of creating scenarios method in the experimental course of food hygiene not only improves the 

course results of students, but also improves their cognition of the course. In addition, it can fully display the 

cultivation of the core competence of students majoring in preventive medicine. 
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纵观新型冠状病毒肺炎疫情暴发以来，屡次出
现冷链食品及食品包材安全性的相关报道，引起了
我国公共卫生体系建设的广泛思考，务必要将食品
安全乃至安全预警的建设规划到后疫情时代公共
卫生领域人才需求与培养模式中[1]。食品安全与每
个人息息相关，凸显在整个产业链甚至延展至供应
链和种植链。《营养与食品卫生学》是预防医学本科
生所必须掌握的基础课，其中食品卫生学的实验教
学仍为走马观花式的参观实习和案例讲解。一方
面，缺少对实验设计、综合评价和分析能力的培
养[2]；另一方面，传统实习内容和缺失的动手操作，
与日后实际工作无法衔接[3]；再者，理论课上知识点
的重复与公共卫生人才需求的综合分析问题和评
估健康风险的培养目标相距甚远[4]。因此，传统教
学方式难以满足学生培养的需要，迫切需要优化教
学模式，达到食品安全实验课的教学效果[5]。

情境认知理论认为，学习的实质是学习者在真
实场景或者他人创设的情境中与学习环境、他人相
互交流的过程。而以此理论产生的创设情境教学
法可以激发学生在课程学习阶段的情感体验，获得
本体性知识与多元化知识，并一定程度上可以启发
思考、举一反三[6]。目前，情境法在心理学和护理学
的教学应用有效地提升了学生的课堂参与度和成
绩[7]。但对于以事件为基础、以安全预警和处理方
法为岗位胜任力培养的食品卫生学教学目前并无
报道。本研究于国内医学院所率先应用创设情境
法，解决目前食品卫生学教学难题。通过构建食品
加工模拟和食品安全事件应急处置两个学习情境，
使学生获得多角色和全过程的情景体验，并依托综
合立体的方法评价教学效果，以期为进一步丰富、
优化实习课教学方式，提升学生核心能力提供线索
与经验。

1　对象与方法

1.1　研究对象
选择 2015、2016 级预防医学专业共 170 名学生

为研究对象，其中 2015 级学生 82 名，2016 级学生
88 名。所有学生对本研究内容均已签知情同意书。

教师对象包括本系教师 10 名，教学督导 5 名，实习单
位带教教师 2 名。
1.2　研究方法

本研究采用试验对照方法。2016 级预防医学
专业 88 名学生接受“食品卫生”实习课的课程改革，
设其为试验组（实习时间为 2020 年 9 月），2015 级预
防医学专业 82 名学生设为对照组（实习时间为
2019 年 7 月）。 对 照 组 ：男 40 人 、女 42 人 ，年 龄

（22.08±1.49）岁。试验组：男 45 人、女 43 人，年龄
（22.70±1.14）岁。两组实习生的年龄、性别、学历等
差异均无统计学意义（P>0.05），具有可比性。
1.3　教改实施

针对《营养与食品卫生学》实验课中的“食品安
全监督管理”和“食源性疾病”两节课进行教学改革。
1.3.1　试验组教改实施

每节课首先进行相关理论知识的学习，长达
45 min。然后将学生分成 4 组，首先进行案例式选
择、小组操作（课程 1）和讨论（课程 2）。接着，分别
进行汇报（课程 1）或演绎（课程 2）。最后，学生和授
课教师进行评价、总结。

课程 1：食品安全监督管理。理论讲授部分：通
过建立食品加工模拟情境（以酸奶加工为例），从加
工的环节及每个环节的理论原理进行讲解。通过
引导，学生自主分析酸奶加工过程中的食品污染物
的来源和危害分析，建立食品安全管理的知识框
架。实验操作部分：在理论讲解的基础上，学生进
行实际操作，即酸奶的制作。学生在实际操作中进
行角色体验，通过自主操作来实现加工过程的质量
控制和安全监督管理。

课程 2：食源性疾病。理论讲授部分：通过建立
“食物中毒等食品安全事件处置”情境（此部分案例

讨论以误食亚硝酸盐引起的食物中毒为案例），以
问题为导向，学生自主分析问题，初步讨论建立食
品安全事件的处理方法。

角色体验部分：由学生自主选题（范围包括各
个形式的食源性疾病，但不限于生物性食源性疾
病、化学性食源性疾病），然后通过分角色扮演相关
行业从业人员，沉浸式重现分析问题、解决问题，并
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建立安全预警。
1.3.2　对照组教学实施

课程 1：食品安全监督管理。由授课教师带领
学生去食品工厂参观，了解生产线和加工工艺。课
程 2：食源性疾病。通过选取“食物中毒案例”进行
讲解、分析。
1.4　评价方法
1.4.1　考核成绩评价

期末卷面成绩：营养与食品卫生两部分的分数
各 50 分。题型包括名词解释、选择题、简答题和论
述题。食品卫生内容的考题涵盖食品安全监督管
理、食品安全风险评估和食源性疾病。实验课成绩
由出勤情况和实验报告两部分组成（出勤情况和实
验报告权重分别为：0.3 和 0.7）。其中实验报告除了
包括课堂内容，还包括思考题作为相关知识的拓展
内容（课堂内容与思考题权重分别为：0.6 和 0.4）。
1.4.2　问卷调查

课程教学结束后，对实验学生和听课教师进行
问卷调查。调查问卷是根据北京大学及本课程特
点自制的，包含课程内容、教师能力、授课方式满意
度 3 个维度，共计 25 个条目。其中课程内容按照前
期本研究对于学生核心能力的要素进行分析[8]。本
调查面向本校预防医学 2016 级预防医学学生、本系
教师及学校教学督导发放了《营养与食品卫生学课
程改革的调查问卷》。共回收学生有效问卷 80 份，
学生问卷有效回收率均达到 90.00%。教师有效问
卷 15 份，本系教师为 10 份、教学督导 5 份，教师问卷
有效回收率达到 100.00%
1.4.3　定性访谈

本研究选取营养系教师（2 人）和授课学生作为
研究对象。随机抽取 5% 的试验组学生（4 人）进行
访谈。同时随机选取 2015 级 5 名学生听取改革的两
节实习课，然后进行访谈（学生总数 9 人）。对学院
对口的实习单位（市疾病控中心）的 2 名带教教师进

行访谈。
定性访谈的框架包括认知层面、信念层面、行

动层面。其中认知层面主题为：对该专业的岗位胜
任力的理解/实际工作中需要的岗位胜任力；信念层
面：以提高岗位胜任力为宗旨进行教改的看法/以岗
位胜任力为目的的培养模式的看法；行动层面：本
教学方法对于培养岗位胜任力的培养效果/学生在
实际工作中体现出的岗位胜任力。最后根据分析
框架对教师及学生拟定不同的访谈提纲。
1.5　统计学方法

采用 SPSS 22.0 软件进行数据统计。符合正态
分布的计量资料采用（均数±标准差）表示，组间比
较采用 t 检验，检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　两组学生考核成绩分析
由表 1 可知，通过教学改革，试验组课程 1 和 2 

的思考题的成绩高于对照组（P=0.038，0.043）。试
验 组 学 生 的 食 品 卫 生 卷 面 分 数 高 于 对 照 组（P=
0.034）。试验组食品卫生各部分内容的得分均高于
对照组，其中“食品安全监督”和“食源性疾病”分
数，试验组和对照组差异存在统计学意义（P=0.019，
0.047）。按照题型分布来分析可知，试验组主观题和
客观题的得分高于对照组（P=0.004，0.044）（表 1）。
和对照组相比，试验组食品卫生部分的成绩优秀率
由 30.50%（25 人）增加至 33.00%（29 人），不及格率
由 4.90%（4 人）下降至 0（0 人），两个组之间各个成
绩 段 的 差 异 呈 现 统 计 学 意 义（P=0.038）（数 据 未
列出）。
2.2　课程内容评价

由表 2 可知，所有本系教师认为课程符合专业
知识技能的培养，而 80.00% 的督导教师（4 人）认为
课程符合专业知识技能的培养，仅有 20.00% 的督导
教师（1 人）认为课程仅一般符合专业知识技能的培

表1 两组学生考核成绩比较[（x±s），分]
考试内容

实验报告成绩

食品卫生卷面成绩

合计

课程 1 实习报告

课程 2 实习报告

课程 1 思考题

课程 2 思考题

食品安全监督

食品安全风险评估

食源性疾病

主观题

客观题

试验组（n=88）

86.40±6.80

89.30±7.81

27.21±4.61

28.92±3.90

7.82±0.81

8.03±0.98

18.82±2.03

19.72±1.89

15.48±1.65

35.82±2.29

对照组（n=82）

75.03±6.78

78.41±7.91

18.21±2.21

20.42±3.21

5.22±0.87

7.80±0.99

15.04±1.12

12.12±1.02

12.16±1.09

26.96±4.27

t 值

-2.06

-1.70

-3.06

-2.92

-3.81

-0.25

-2.84

-6.13

-2.91

-3.17

P 值

0.109

0.164

0.038

0.043

0.019

0.816

0.047

0.004

0.044

0.034
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养。对于跨专业能力维度，80.00% 的教师[具体为本
系教师（8 人）、督导教师（4 人）]均认为课程符合跨
专业能力的培养，仅有 20.00% 的教师[具体为本系
教师（2 人）、督导教师（1 人）]认为课程仅一般符合
跨专业能力的培养。对于综合实践能力的培养，
80.00% 的督导教师（4 人）和本系教师（8 人）认为该
课程体现综合实践能力的符合度非常满意，仅有
10.00% 的 本 系 教 师（1 人）和 20.00% 的 督 导 教 师

（1 人）认为课程仅一般符合综合实践能力的培养。
对于专业知识和技能维度及跨专业能力维度，学生
认为自我掌握度均合格，且至少一半的学生（至少
40 人）自我评价掌握度为优秀，至少 25.00%（至少
20 人）的学生自我评价掌握度为良好。对于综合实
践能力维度，仅有 1.25% 学生（1 人）评价自我掌握度
为不合格，而大于 75.00%（69 人）的学生自我评价掌
握度为良好甚至优秀。

2.3　教学方式的评价
根据试验组学生对教学方式的调查问卷显示，

学生对于教学方式满意度达到 90.00%。其中，55 名
学生（69.00%）表示非常满意，17 名学生（21.00%）表
示比较满意，7 名学生（9.00%）表示教学方式一般，
仅 1 名学生（1.00%）对教学方式不满意。
2.4　定性访谈结果

通过对 9 名上课学生进行访谈发现，在核心能
力和岗位胜任力，学生的“知”知之甚少，当被告知
核心能力和岗位胜任力的要素时，所有学生均认
同。对于《营养与食品卫生学》的教学目的，大部分
学生表示基础知识和技能有所提高。相比传统教
学模式，学生更喜欢改革后的教学模式，他们认为
改革后的实习课可以帮助理解烦琐、枯燥的知识
点。同时实验课参与度更强，无论在加工操作还是

角色扮演中，学生积极性很高。对于 2015 级预防医
学专业学生的定性访谈可知，传统教学方式对于知
识点的理解度和记忆度均不理想，并且课上所学理
论对今后的科研帮助并不大，而听取了两节教改课
程后，学生认为创设情境法可以提高自主学习能
力，对于目前的科研有一定的帮助。另外，学生还
对该门课教改提出了一些建议：①课程内容多，安
排太紧凑，建议增加课时；②改革相应的内容和教
学方式的前提是建议改革相应的考核方式，这样才
能从根本上提升参与度。

关于岗位胜任力，教师认为其必须作为当下人
才培养的目的，同时也是教育教学的考查重点。根
据岗位胜任力的理解，非常认同目前提出的预防医
学的核心能力，并且反映传统教学已经不适合如今
社会、环境对于人才培养的需求，对于本次实验课
教学改革，能够充分、恰当地体现其对于核心能力
树立的培养目标[7]。关于课程评价方面，教师更加
会综合考虑多数人的评价，那么对于个别评价，则
以个例进行分析、调查，也尽量解决个别学生的问
题。关于结束本门课后随之去疾控中心实习的学
生的能力和水平，较往届学生，经历过教改的学生
在分析解决问题和分工协作方面有所提升，但是对
于基础知识在实际工作中的应用和转化还有所欠
缺。对于今后课程的建议包括：①教学方式方面，
案例教学和小组讨论，不用完全随机化分组，可以
根据学生的特质和兴趣进行分组，这样会进一步提
升学生的参与度；②需要更加精确、综合地对于各
组学生的表现进行点评和扩展；③其他实验课应该
进行相似的改革和设计，做到理论和实践相互补
充、相互提升。

3　讨论

3.1　创设情境法有助于提高学生成绩
试验组无论思考题成绩、食品卫生卷面成绩较

对照组都有一定提高，可能原因是创设情境法的应
用发挥其以学生为主体，强化参与思考的教学过
程[9]，加深了学生对知识点的理解和记忆，并且增加
了学生对课程的兴趣和参与度，从而促进其学习效
果[10]。试验组无论在主观题还是客观题成绩都高于
对照组，说明学生总结、概括，条理的逻辑分析和综
合能力均有所提高。主观题成绩和思考题成绩的
提升体现了创设情境法的应用对于学生理解和解
决问题能力的促进作用[10]。对于实习课实习报告成
绩和“食品安全风险评估”卷面成绩，两组之间差异
不存在统计学意义，分析其原因可能是因为，实习
报告的内容基本是实习课堂讲授的内容和实际操

表2 教师端和学生端对于课程内容的评价[例（%）]

培养目的

专业知识和技能

跨专业能力

综合实践能力

评分

优秀

良好

合格

不合格

优秀

良好

合格

不合格

优秀

良好

合格

不合格

教师端

本系教师
（n=10）

9（90.00）

1（10.00）

0（0.00）

0（0.00）

5（50.00）

3（30.00）

2（20.00）

0（0.00）

8（80.00）

1（10.00）

1（10.00）

0（0.00）

教学督导
（n=5）

2（40.00）

2（40.00）

1（20.00）

0（0.00）

2（40.00）

2（40.00）

1（20.00）

0（0.00）

4（80.00）

0（0.00）

1（20.00）

0（0.00）

学生端
（n=80）

40（50.00）

20（25.00）

20（25.00）

0（0.00）

45（56.25）

21（26.25）

14（17.50）

0（0.00）

46（57.50）

23（28.75）

10（12.50）

1（1.25）

·· 65



中华医学教育探索杂志 2024 年 1 月第 23 卷第 1 期　Chin J Med Edu Res， January 2024， Vol. 23， No. 1

作的情况。“食品安全风险评估”的内容和教学形式
并未进行教改，这两部分对于学生来说，两组学生
接收的信息无异。
3.2　创设情境法有助于提高学生核心能力

教师对于试验组课程的评估，认为其充分体现
了本专业学生的核心能力。其主要原因为：一方
面，课程内容具体、形象化，尤其是将食品加工中的
安全管理镶嵌在实际的食品加工中进行分析，指导
学生理解并操作。在体验中帮助理解、强化记忆。
另一方面，全景式体验教学和沉浸式案例教学的应
用，解决了目前烦琐、抽象、分散的食品卫生的知识
点，在提升参与度和理解度的基础上，加强理论联
系实践、实践指导应用的能力[11]。学生对于课程内
容的评价，表示自己对于核心能力的理解和掌握度
合格。一方面，创设情境法的应用对于学科基础知
识的强化、动手能力的提升、思维的转变、发现解决
问题的能力均有所提升[12]；另一方面，情景化模拟食
品加工的场景和过程，学生深度分析并理解了食品
加工的关键控制点并且主动有效地做到了各个环
节的安全管理，提升了学生跨专业能力，同时提升
了学生解决问题的能力。以往关于情景模拟“食物
中毒案例”的经验也证实，情景模拟教学方法应用
在食品卫生的教学，有助于预防专业人才的综合能
力培养[13]。情境教学法提高了学生对食品安全知识
整体的把握，站在宏观整体的角度去看待食品安全
问题，提高发现解决食品安全问题的能力[9]，这恰恰
体现了预防医学的预警、监察和预防的学科思维[14]。
3.3　创设情境法有助于提高学生满意度

本次调查中 90.00% 的学生满意将创设情境法
应用于食品卫生的实习课教学。一方面表现在试
验组学生无论课程考勤、接受度和参与度都高于对
照组（数据未列出），另一方面体现在成绩的提升。
对于学生而言，知识获取、能力提高很大程度上都
是通过课堂教学得以实现。两个课程的情境化带
入和沉浸式体验，树立学生的食品安全产业链的防
患于未然的理念，让学生在全局的高度看待、解决
问题。这些收获让学生对于整个专业的理解加深，
同时也提升了学生的职业认同感。所以学生普遍
反映满意。

4　结语

本研究采用“二元两级双维”立体综合的评价
体系，表明了创设情境法的应用提升了学生成绩和
核心能力，提高了学生满意度，证实了创设情境法
适用于食品卫生的实验教学，为《营养与食品卫生
学》全课程改革的进一步探索与优化积累了经验。

但是本研究尚有一些不足之处。本研究缺少已经
进入职业生涯的预防医学专业的学生访谈和相关
用人单位的访谈，并未深入地了解食品卫生学教学
模式和内容的改革。对于今后就业和工作中指导
和帮助的程度，后期会对已毕业学生及用人单位进
行访谈，有助于教师教学时予以反思、加以利用。
后续会进一步优化课程内容和教学方法，提高学习
效果，培养具备岗位胜任力的预防医学人才。
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